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亳州中药艾条

发布日期: 2025-09-17 | 阅读量: 36

《黄帝内经》就有灸治未病的说法，即采取预防，防止疾病发生、发展的方法，是中医治则学说
的基本法则。艾灸身体稍感不适处穴位，治病于未然。

局部艾熏：可以用3~6根艾条，用胶带捆成一排，距离皮肤10~30mm，上下来回艾熏。如痛经，
用6根艾条，来回熏小腹至肚脐，一周2次，一次30~40分钟，促进小腹的血液循环。如肩周炎，可
用3~5根艾条从颈部风池穴到肩峰穴、肩井穴等穴位灸5分钟左右。在艾熏时，一定要保持室内温
度适宜，不能受凉。如腹部受凉、腹泻等，可以用几根艾条熏小腹至肚脐的位置，可以祛寒。 按
艾条排出的烟分为:有烟艾条、无烟艾条及微烟艾条。亳州中药艾条

艾条艾柱，除了艾灸外，它还有其它的用途

消毒：燃烧之后产生的艾烟，对于伤寒杆菌、乙型链球菌、绿脓杆菌、金黄葡萄球菌、痢疾杆菌、
变形杆菌、白喉杆菌等多种致病菌有消毒的作用，帮助室内消除病毒，保护家居健康，抵抗流感
病毒。

净化空气：室内空气浑浊，夹杂油烟味、二手烟或是洗手间异味，闻着非常难受时，可以燃烧它，
帮助室内净化空气。燃烧后室内空气变得更加清新，闻起来很舒服，对于维护呼吸道系统健康有
好处。

驱蚊虫：夏季蚊子比较多，点蚊香闻着又很难受，可以考虑将其燃烧，燃烧出来的艾烟带有淡淡
的清香味，这是蚊虫特别讨厌的味道，人闻着却非常舒服。房间点上一支，关门熏上一两个小时
再入睡，整晚都不担心被蚊子咬了。因此，家里购买多了艾条艾柱却用不完时，可以发挥它的其
它用途，创造不一样的价值。平常需要艾灸时，可以购买适量产品，这样才不会有产品太多用不
完的情况。普通人想要在家里自己艾灸时，建议选择靠谱的品牌，可以选择我们艾昇堂的艾条，
都是五年陈海艾为原材料 嘉兴中药艾条效果海艾艾条到底好不好就看他的艾灸效果。

家庭温灸：将艾条一端点燃，让燃端靠近皮肤穴位，使穴位很快得到温热。将艾条慢慢上提，距
皮肤3~4厘米，保持不动。灸时，温热感会使皮肤发红却不灼痛，局部、远端部位还有酸、麻等舒
服感觉。要点:每次选3~5个穴位，每个穴位灸5~10分钟，过多易疲劳，过少达不到温热效果。

艾灸经验:开始，艾条燃端距穴位不能太远，不然温热感出现太慢。艾条上提时，速度要快，避免
热感中断;患者感觉太热，可上、下、左、右或回旋移动艾条，以连续地温热刺激穴位。为局部皮
肤感觉迟钝者、小儿、老人施灸，可将左手中、食指张开，放在受者穴道两旁，从而感知其局部
受热度，随时调节。当患者有痒、发热、痛感时，用手指揉、搓、按帮助缓解不适。
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如果家里有艾条，这个问题就很好解决了，因为艾绒有很好的防蚊虫效果，在家中点燃一小截艾
条，或者用艾绒泡水给宝宝洗澡，有很好的防蚊虫效果，艾绒燃烧时的轻烟可以杀菌消毒，艾绒
泡的水能驱邪防毒，真是一举两得的事情，农村直到现在还有端午节用艾水洗澡的风俗，原因就
是来自于此，不过在城里面很难找到有药用价值的艾叶了，所以用艾条来泡水或者熏蒸就很不错。
但是很多艾条其实质量是很差的，一个很轻松的鉴别方式就是把它放在水中，这个时候好坏立马
就有分晓。好的艾绒在水中处于漂浮状态，没有什么异物，香气十足，而差的会有很多像土一样
的沉淀，会有很多梗，所以我们就能够明白为什么有的艾条怎么那么便宜了，很少有人选择用艾
条熏蚊，而多用蚊香液蚊香片等化学物质，原因也往往是被这种劣质的艾条给误导了。所以，夏
天来了，买点好艾条、好艾绒，做个小荷包挂在宝宝的身上，用好艾绒水泡泡脚洗洗澡，熏熏室
内，会使你和你的宝宝一起度过一个既环保又健康的夏天。艾昇堂的艾条用的是四明山的海艾。

艾条的比例比如8:1的意思就是8公斤艾叶生产1公斤艾绒，是一个纯度的意思。打个比喻，粉
碎两次可能就是8:1，接着再粉碎两次就可能变成15:1了。比例越高纯度越高，越细腻。也就是
说15：1的比8：1的要细腻，“杂质”更少。这里的杂质不是说掺杂了其他东西，它只是因为工艺
不同而产生的区别，艾草作为植物，有叶肉，叶脉，叶柄等不同部位，就像人有皮有肉有骨头有
汗毛一样，制作后每个部分有每个部分呈现的不同颜色和姿态。就目前我国的提绒水平而言，无
论加工的多精细，总会有一点艾草的叶柄纤维存在，这就是大家通俗说法的“杂质”，根本不可
能做到一点“杂质”都没有的！就好比玉米渣跟玉米面的区别。所以我讲，不能说哪个比例的艾
条质量就是好的，不同比例呈现的都是自身真实的状态，没有质量比较一说，只有感受。您就是
对哪种比例艾条再不满意，它也永远就是那个状态。这就是艾条比例的特点，不是缺点。艾条到
底好不好就要看艾条燃烧后的灰，就像宁波市艾昇生物制品有限公司的海艾条燃烧后的灰是灰白
色不易掉。湖州清艾条

宁波市艾昇生物制品有限公司的艾条都是手工卷制的。亳州中药艾条

哪种品牌艾条更好机制艾条的话燃烧速度一般是比较快的，艾烟多，然后比较呛。而石磨艾
条因为艾纤维明显，传统工艺制作艾绒所以燃烧速度慢，艾烟少，味道会好一些，但是也呛，不
过算是微呛。重量方面来讲石磨艾条的重量比较重，而机制艾条的话重量比较轻的！！！至于到
底选择石磨艾条还是机制艾条，艾昇堂总结一下！如果你需要性价比好一些的，不看重艾条效果
的话，那么可以选择机制艾条，机制艾条产量高，所以性价比合适。如果你看中的是艾灸的品质，
那么建议你选择石磨艾条，石磨艾条采用传统的工艺制作艾绒，艾绒产量少，品质好，但是价格
贵一些。总之石磨艾条和机制艾条各有各的好处，大家可以自行甄别即可！！！亳州中药艾条

宁波市艾昇生物制品有限公司是一家有着雄厚实力背景、信誉可靠、励精图治、展望未来、
有梦想有目标，有组织有体系的公司，坚持于带领员工在未来的道路上大放光明，携手共画蓝图，
在浙江省等地区的医药健康行业中积累了大批忠诚的客户粉丝源，也收获了良好的用户口碑，为
公司的发展奠定的良好的行业基础，也希望未来公司能成为*****，努力为行业领域的发展奉献出
自己的一份力量，我们相信精益求精的工作态度和不断的完善创新理念以及自强不息，斗志昂扬
的的企业精神将**宁波市艾昇生物制品供应和您一起携手步入辉煌，共创佳绩，一直以来，公司
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贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，员工精诚努力，协同奋取，以品质、服务来赢
得市场，我们一直在路上！


